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Titoli e formazione

08/07/2013

Laurea magistrale in filologie e letterature classiche e moderne, conseguita presso
I'Universita degli studi di Cagliari - Facolta di Studi Umanistici con punti 110/110 e lode,
con tesi dal titolo “Viaggio nella manipolazione comunicativa” Nel corso di studi ho
sostenuto esami di letteratura comparata anche, in particolare, sulla letteratura
dell'emigrazione.

15/02/2010

Laurea in Lettere Moderne conseguita presso I' Universita degli studi di Cagliari - Facolta
di Lettere e Filosofia con punti 110/110 e lode.

18/12/2010-23/04/2011

Master in Giornalismo Sociale, organizzato da Novaetica Soc. Coop. va, col patrocinio di
Anci Sardegna, Comune di Cagliari, e la partnership de L'Unione Sarda:

Giornalismo sociale, giornalismo civico, giomnalismo etnico, uso dellimmagine,
esercitazioni pratiche in differenti tipi di media.

09/05/2012

Iscritto all'ordine dei giornalisti, elenco pubblicisti.

02/03/2010-01/06/2010

Tirocinio universitario di formazione ed orientamento presso I' Associazione culturale ‘Il
Portico”, con svolgimento di lavoro redazionale e redazione di n. 25 articoli.

Corsi di Formazione Professionale Continua dell'Ordine dei Giornalisti, tra cui :
- Capire il disagio e I'esclusione sociale oggi, tra vecchie e nuove poverta
(26/01/2015)
Il Graphic journalism (13/11/2014)
Quale giornalismo per rifondare la democrazia? Informare i cittadini, sorvegliare
il potere, proporre valori (06/02/2014)

Esperienze lavorative

maggio 2014-oggi

Collaboratore presso L'Unione Sarda. Collaboro in particolare nei settori di Spettacolo e
Cultura, dove ho realizzato oltre 130 articoli e interviste; tra i temi trattati, narrativa,
cinema, teatro, musica.




gennaio 2014-maggio
2015

Collaboratore presso Sardinews, mensile di informazione socioeconomica della
Sardegna, con articoli e inchieste, tra cui Alla Marina di Cagliari I'lslam non fa rumore.
Moschee anche in Sardegna, verso la svolta (23/05/2015).

15/11/2013 —agosto 2014

Collaboratore presso Sardegna Oggi News, quotidiano online di informazione locale. Ho
scritto vari articoli e interviste a tema sociale e culturale, tra cui 'inchiesta Rom a Cagliari.
L 'integrazione stenta a decollare. Luci e ombre dopo la chiusura del campo (08/08/2014)
e Alfabeto del Mondo, una festa per dire ‘no” allo sfratto (31.05.2014)

Giugno 2010-ottobre 2013

Collaboratore presso ‘Il Portico”, Periodico diocesano di Cagliari, con redazione di n.
132 articoli, molti sulle problematiche del lavoro e dell'inclusione sociale; tra gli altri
Uno strumento per l'integrazione reale di chi entra nel nostro paese (12.12.2010) ,
Immigrati, la rete sociale (24.04.2011)), l'intervista a Boucar Wade, Ho scritto un libro
perché Cagliari é la mia nuova casa (31.07.2011); e inoltre, La paura del diverso porta a
discriminare (04.11.2012), Quando musica e tradizione sono veicolo di integrazione
(26.05.2013), vari servizi su quartieri “ difficili” etc.

giugno 2011-giugno 2012

Collaboratore presso ‘Il punto Sociale”, periodico di informazione sul terzo settore, con
22 articoli, interviste e inchieste, tra cui Una serata con gli Angeli di Cagliari
(05/04/2011) e Cagliari, 21° rapporto Caritas - Migrantes (30/ 10/2011)

05/08/2011-06/09/2011

Attivita di addetto stampa con realizzazione di comunicati, articoli e fotografie refativi agli
eventi della manifestazione “La notte & piccola” per conto della Motomar Sardegna.

2006-0ggi Collaboratore presso Radio Bonaria, dove mi occupo della regia e della redazione del
programma “Dalla parte della gente”.
11/05/2015-11/05/2016 Volontario Servizio Civile Nazionale nel progetto Garanzia Giovani “Biblioteca dei

ragazzi” del Comune di Selargius.

Mi sono occupato di organizzare e condurre laboratori con bambini ragazzi. In
particolare il progetto “Giornalino dei ragazzi", realizzato in due edizioni, una con gli
utenti della Biblioteca e una con due scuole elementari. Ho collaborato al progetto
Scuola di Tifo, con una scuola elementare, da cui ¢ stato tratto un altro giomalino.

Ho gestito la pagina Facebook della Biblioteca, promuovendone le attivita e realizzando
bibliografie e inviti alla lettura.

anno scolastico 2016-
2017

Brevi supplenze di Lettere presso alcune scuole secondarie.

Premi e riconoscimenti

25 giugno 2015 Vincitore secondo premio del Concorso per giovani giomalisti del Lazio e della
Sardegna, bandito dalla Fondazione Omero Ranelletti del Distretto 2080 Rotary Club
International, con l'articolo Rotary: 110 anni di un ingranaggio per far girare progetti e
solidarieta.

7 dicembre 2016 Vincitore del “Concorso letterario Cultora’, terza edizione, indetto da Historica edizioni

(www.historicaedizioni.com) in collaborazione con il sito Cultora (www.cultora.it), con il
racconto Letture spaziali pubblicato da Historica edizioni nel libro “I racconti di Cultora
Centro” presentato in occasione di “Piu libri piu liberi”, fiera del libro di Roma .




Pubblicazioni

| rifiuti come materia prima: il successo di un'industria sarda altamente innovativa: la Edilana Group, fondata dalla
famiglia Ruggeri-Ducato, in “Almanacco di Cagliari 2015".

Quando Cagliari tende la mano: nella nostra citta opera una galassia di associazioni specializzate in una molteplicita di
interventi a favore del prossimo, in “Almanacco di Cagliari 2016".

Pillonadoris. L 'uccellagione, una pratica diffusa da secoli in varie zone della Sardegna. Ma il suo regno fu Capoterra , in
“Almanacco di Cagliari 2017".

Letture spaziali, in AA.VV., | racconti di Cultora Centro, Historica Edizioni, [Cesena] 2016, pp. 247-255.

Altre competenze

Inglese Livello B2 di competenza con certificazione del Trinity College London conseguita nel
jugno 2014.
Informatica Patente Europea del Computer ECDL Full Standard Accredia conseguita I'11/10/2016.

Uso e conoscenza di programmi di regia e montaggio file audio (Dj pro e Adobe Audition).

Capacita di lavorare in gruppo per raggiungere un obiettivo. Ottime competenze comunicative acquisite nell'attivita di
giornalista. Capacita di ascolto e decodificazione delle richieste dell'utenza. Conoscenza di elementi di psicologia
dell'infanzia e dell'adolescenza, psicologia di gruppo e comunita, psicologia delle dinamiche familiari. Capacita di utilizzo
e aggiomamento di pagine su Facebook. Capacita organizzativa e propositiva, capacita di marketing delle iniziative in
una struttura educativa pubblica.

Cagliari, 16 aprile 2017
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