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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome  AVVOCATO FEDERICA DEPLANO 

Indirizzo 

Indirizzo Studio Legale 

 VIA MEILOGU N. 39, 09045, QUARTU SANT’ELENA (CA), ITALY 

VIA Q. SELLA N. 7/B, 09047, SELARGIUS (CA), ITALY 

Telefono  +39 3484628763 

Tel./Fax  +39 070 853289 

E-mail  avv.federicadeplano@gmail.com 

PEC  avv.federicadeplano@pec.abclex.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  08-10-1982 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date  11.2006-06.2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Giurisprudenza 
- Scuola di specializzazione per le professioni legali 

• Titolo conseguito 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

 Diploma di specializzazione     

70/70 e lode 

 

 

 

• Date 

  

10.2004 – 10.2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Giurisprudenza 
- Laurea Specialistica in Giurisprudenza 

• Titolo conseguito 

 

 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

 Dottore in Giurisprudenza – Tesi di Laurea in diritto penale 
commerciale dal titolo “La Direttiva Europea 2003-6 CE e la nuova 
normativa italiana in materia di market abuse”     

110/110 e lode 

   

 

• Date 

  

10.2001 – 10.2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di giurisprudenza - 
Laurea in Scienze Giuridiche 

• Titolo conseguito  Dottore in Scienze giuridiche - Tesi di laurea in Diritto penale 
commerciale dal titolo: “Conflitto di interessi e tutela del risparmio: 
un’analisi comparata fra l’ordinamento statunitense e quello italiano” 



• Livello nella 
classificazione nazionale 

 110/110 e Lode 

 

 

• Date 

  

 

1996-2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico Statale “G. Brotzu” 

• Titolo conseguito  Diploma di maturità classica 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

 79/100 

   

 
  

 
ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  
 

• Date  9.2009 (IN CORSO) 

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Iscritta all’Albo degli Avvocati di Cagliari da settembre 2009 e 

svolgimento della libera professione dal medesimo anno 
 

 

• Date  1.2010 (IN CORSO) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 ADOC SARDEGNA 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DEI CONSUMATORI – ORGANIZZAZIONE 
SPORTELLI REGIONALI - CONSULENZA LEGALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione attività sportelli legali sul territorio regionale e studio 
progetti per Adoc Sardegna e Adoc Provincia di Cagliari. Consulenza 
legale 

 

 

• Date  2.2013-7.2013 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 EFAP – ENTE DI FORMAZIONE 

• Tipo di azienda o settore  ENTE DI FORMAZIONE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di formazione in materia giuridica per i medici del lavoro 
inseriti all’interno delle imprese quali medici competenti 

 

 

• Date  1.2013-12.2013 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA-ADOC 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di redazione ed inserimento di articoli e contenuti di natura 
giuridica per il portale “Sardegna Consumatore” in collaborazione con 
Adoc Sardegna nell’ambito del progetto per la realizzazione del Sistema 
Informativo per la tutela dei Consumatori in Ambito Regionale – SITCR 
finanziato dal Ministero dello Sviluppo Economico  
 



 

• Date  11.2013-2.2014 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MDC – MOVIMENTO DIFESA DEL CITTADINO 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DEI CONSUMATORI - CONSULENZA LEGALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività organizzazione corso e docenza in materia giuridica per gli 
studenti della scuola secondaria superiore nell’ambito del Progetto 
“Lavoro Sicuro” indirizzato all’orientamento degli studenti per 
l’inserimento all’interno delle aziende e alla adeguata conoscenza degli 
obblighi giuridici in capo al datore di lavoro nei confronti dei lavoratori 

 

 

• Date  1.2013-12.2013 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MDC – MOVIMENTO DIFESA DEL CITTADINO 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DEI CONSUMATORI- CONSULENZA LEGALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di consulenza e docenza nell’ambito della realizzazione 
dell’intervento “Monitoraggio servizi pubblici (MSP)” nell’ambito del 
Programma finanziato dal Ministero per lo Sviluppo Economico “La 
Puglia tutela il Consumo”- MAP 5 Puglia 

 

 

• Date  1.2013 – 12-2013 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 GIUFFRE’ EDITORE 

• Tipo di azienda o settore  CASA EDITRICE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione di casi e pareri in materia di diritto civile e di diritto 
tributario per l’inserimento nella Banca dati giuridica Ius Explorer 

 

 

• Date  10.2006-10.2009 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 STUDIO LEGALE SERGIO VACCA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione nello studio delle pratiche, nella redazione atti, ricerche 
giurisprudenziali, predisposizione pareri e contratti, consulenza legale, 
attività giudiziale e stragiudiziale 
 
 

• Date  1.2006-10.2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 TOP LEVEL INSTITUTE 

• Tipo di azienda o settore  FORMAZIONE – ENTE PRIVATO 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di diritto per formazione scuola secondaria e ausilio in materia 
giuridica per studenti universitari lavoratori 

 

• Date  1-2008-12.2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 ADOC SARDEGNA 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DEI CONSUMATORI 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Date 

 Servizio civile nazionale – svolgimento attività di sportellista e 
consulente in materie giuridiche 
 
 



• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 STUDIO LEGALE SERGIO VACCA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Redazione atti, predisposizione pareri e contratti, consulenza legale 
 
 

  

10.2006-3-2007 
STUDIO LEGALE LUCHI-FIORELLI 
 
Esame e studio pratiche, redazione atti, predisposizione pareri, 
consulenza legale 

 

• Date  3.2007-6.2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 TRIBUNALE DI CAGLIARI 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

 Stage-attività di affiancamento ai giudici del Tribunale di Cagliari 
 
 

 
 

 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE PERSONALI 

E PROFESSIONALI 
 

COMPETENZE 

LINGUISTICHE 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE  
 
INGLESE GIURIDICO 

Corso di inglese giuridico presso Facoltà di giurisprudenza di Cagliari – 
idoneità in data 23.5.2006 

 

INGLESE GENERICO 
Attestato di frequenza e profitto per i corsi di lingua inglese livello PRE-
INTERMEDIO I e PRE-INTERMEDIO II tenutosi presso il Centro 
Linguistico di Ateneo dal 06/10/2003 al 02/12/2003 per complessive 
50 ore. 

Attestato di partecipazione corso di inglese presso l’istituto “Shenker 
Institute” e certificato livello A2 conseguito presso l’Istituto “Shenker 
Institute”. 

 
 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Membro del Direttivo dell’Associazione “Osservatorio del Foro di 
Cagliari” e dell’Associazione “Adoc Sardegna” 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  Organizzazione di numerosi convegni e tavole rotonde per 



ORGANIZZATIVE   

 

 

l’Associazione Adoc Sardegna e per l’Osservatorio del Foro di Cagliari. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto 
Office. 

Ottima conoscenza delle Banche dati giuridiche 

 

ALTRE COMPETENZE E 

ATTIVITÀ PROFESSIONALI 
 Vincitrice della selezione per la partecipazione al viaggio di studio 

organizzato dalla Facoltà di Giurisprudenza di Cagliari a Mosca e San 
Pietroburgo per gli studenti più meritevoli dell’A.A. 2003-2004 svoltosi 
nel mese di aprile 2004 

 

Partecipazione in qualità di relatrice al convegno organizzato 
dall’Ordine degli Avvocati di Oristano “La mediazione in Italia dopo il 
Decreto del Fare. Prospettive e problemi” con una relazione dal titolo 
“Mediazione e tutela dei consumatori. L’azione di classe nel d.lgs. 
28/2010” – 15 novembre 2013 

 

Partecipazione in qualità di relatrice al convegno organizzato 
dall’Associazione “Mediacon Cagliari” in collaborazione con 
l’Università degli studi di Cagliari  “La nuova mediazione. Prospettive e 
problemi” con una relazione dal titolo “La mediazione e i consumatori. 
Esigenze e prospettive di tutela”-28 febbraio 2014 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida Cat. B 
 

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. n. 196/2003. 
 
La sottoscritta, consapevole delle conseguenze penali derivanti da dichiarazioni false e mendaci, 
sotto la propria personale responsabilità dichiara, ai sensi degli artt. 46, 47 e 76 del D.P.R. N. 
445/2000, di essere in possesso dei titoli sopra precisati e che tutto quanto riportato nel presente 
curriculum vitae corrisponde a verità. 
 

Cagliari, 8 settembre 2014 

 

 

FIRMA  
  


